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LOKALT

Tilbyr gratis

Politikerne i Larvik
gnsket seg et godt
forebyggende tiltak til
familier med sma barn.
Na er familiekontak-
tene i Home-Start
Larvik klare til & ta
utfordringen.

- Vihar noen familier pa lista, men
vi tar gjerne imot flere henven-
delser, smiler Elisabeth Evensen
som er koordinator for Home-
Start Larvik.

Siden april har fire Larviks-
kvinner deltatt pd et 30 timers
kurs for & forberede seg pa a
kunne gi hjelp og stotte til forel-
dre med barn under skolealder.

— Vi har vart igjennom flere
tema. Blant annet om i vaere pd
besgk i en familie, kjenne det
kommunale  hjelpeapparatet,
taushetsplikt og om grenseset-
ting for seg selv, forklarer Kari
Kjorstad.

Hun er pensjonert lerer, men
er blitt familiekontakt fordi hun
vil bruke tida til noe nyttig.

—Deter stort behov for frivillig
arbeid, smiler hun.

Familiekontaktene skal bruke to
til fire timer i uka pd 4 vaere sam-
men med foreldre eller familier
som gnsker seg hjelp.

—Viskal ikke i utgangspunktet
vere barnevakt eller hushjelp.
Men 4 passe barn mens mor eller
far fir et pusterom, er helt greit,
sier Anne Gunn Berg, som har
lang erfaring fra bibliotek.

— Dessuten kan vi fglge til for
eksempel lege, barnehage eller
Nav-kontor. Det er opp til forel-
drene selv 4 si hva de trenger
stotte til, uttaler Evensen.

Basen for Home-Start ligger pa
Sentrum familiesenter i Byskog-
veien 5. Det er Evensen som tar i

Starter opp Home-Start

hjelp til foreldre med barn under skolealder

ordinator), Anne Gunn Berg (familiekontakt), Wenche @yen (Home-Start Norge) og Kari Kjgrstad (familiekontakt). (Foto: Inger Lene O. Steen)

mot henvendelsene fra familiene
og forsgker 4 finne en kontakt
som passer godt inn hos familien.

— Hjelpen er gratis, og det er
ikke annet papirarbeid enn at vi
skriver en kontrakt. Familien kan
si opp avtalen ndr de vil.

Home-Start familiestgtteprogram
drives over store deler av verden.
Programmet startet i England og
kom til Norge i1995.

Ideen bak er at en familie har
bruk for en likeverdig person som
selv har foreldreerfaring.

Larvik er den 19. kommunen i
landet som tilbyr programmet, og
Wenche @yen fra Home Start
Norge mener kommunen har
handlet i ekspressfart.

—Jeg tror Larvik har rekorden

med 4 komme fort i gang. Elisa-
beth ble ansatt 1. mars, kurset
startet i april, og nd er de allerede
klare til 4 starte opp, smiler @yen.

Og nd star altsi familiekontak-

Home-Start Larvik

® Familier som gnsker hjelp
ma ha minst ett barn under
skolealder.

® Home-Start kan for eksem-
pel tilby hjelp nar du har kro-
nisk syke barn eller nedsatt
funksjonsevne, eller ikke har
noen a dele gleder og sorger
med.

® Kontakt koordinator
Elisabeth Evensen,
telefon 98 2317 80

tende trippende klare for  hjelpe
voksne og barn til 4 fa en litt let-
tere hverdag.

— Vi skal vere medmennesker.
Lytte til det folk forteller og vare

ydmyke for det vi mgter, avslutter
Kari Kjorstad.

Inger Lene O. Steen
3316 30 49 e inger.lene.steen@op.no

Kursbevis: Elisabeth Evensen (t.v.) delte ut kursbevis til familiekontaktene
onsdag. Her er det Kari Kjgrstad som far sitt.

STYRET - ANSVAR, ROLLE OG
UTFORDRINGER

Skiftende makro-gkonomiske forhold medferer sterkt ansvar og utfordringer for
virksomhetenes styrer, og kravet til aktive og oppegdende styremedlemmer er ogsa
stort i krisetider. Hvilke forhold ber styremedlemmer veere klar over ndr de patar seg
et styreverv? Dette og mer far du svar pa under vart styreseminar:

Tirsdag 8. juni 2010 kl. 08:30 - 11:30 i BDOs lokaler i Jegersborggt 9, Larvik.

Foredragsholder er statsautorisert revisor og styreformann Kjetil Rivelsrud.
Rivelsrud er styreleder i BDO, og har mange ars erfaring som revisor, konsulent,

gkonomidirekter og managing partner.
Pamelding via SMS: 'BDOKURS 1056’ og din e-postadresse til 1960.

For naermere informasjon om innhold og pamelding, se:
www.bdo.no/kurs
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